
 
Educación para el paciente y familia sobre... 

Clostridium difficile 
  

Que es Clostridium Difficile? 
 

Muy seguido C. Diff ocurre después de tratamiento con antibióticos.  Los antibióticos pueden cambiar 

la bacteria normal en los intestinos permitiendo que C. Diff crezca.  Cuando esto pasa, la persona 

experimenta retorsiones estomacales, fiebre y diarrea. 

 

 

Quien contrae C. DIff? 

 
Estos factores de riesgo pueden incrementar su riesgo a contraer C. Diff: Antibióticos, o quimioterapia. 

 

Como es tratado? 

 
C. Diff es usualmente tratado con Flagyl o Vancomicina oral.  La persona será tratada por esto solo si 

tiene síntomas.  Una persona puede tener esta bacteria sin tener síntomas.  Si este es el caso la persona 

no es usualmente tratada con medicamentos. 

 

Como se contagia? 

 
Se puede contagiar de persona a persona a través de contacto con la persona que tenga C. Diff o su 

ambiente.  El paciente en nuestro hospital será puesto bajo aislamiento de contacto.  Nuestro personal 

usara batas desechables y guantes en el cuarto.  C. Diff es encontrado en el excremento.  Es importante 

que la persona con  C. Diff se lave bien las manos, y practique buena higiene personal especialmente 

después de ir al baño y antes de tocar comida. 

 

Mis visitas están en riesgo de contraer esta infección? 

 
Las visitas también deberán de lavarse las manos; el uso de batas desechables y guantes es opcional 

para las visitas, pero aconséjele los riesgos que tiene de contraer C Diff. (Vea arriba).  Si su visita esta 

enferma, o tiene un sistema inmunológico bajo, entonces ellos probablemente deberán de retrasar su 

visita hasta que usted este mejor.  


